Concurso Eco Estarreja

Tecido Comercial da Cidade de Estarreja

ecoestarreja



Concurso Eco Estarreja

Indice

ecoestarreja



Concurso Eco Estarreja

I. Objectivos



Concurso Eco Estarreja

Il. Metodologia



Concurso Eco Estarreja

Ill. Participantes




Concurso Eco Estarreja
IV. Plano de accao

Padaria Pastelaria Bolivar

Diagnostico

* Certificado Verdoreca
* Colaboragao no Projecto Biorest Proposta de actividades
* Utilizagao de lenha ecoldgica

* Decoragao com imagens do BioRia

* Presenca de redutores nas torneiras

* Participar em iniciativas locais (ex.:
Bioria)

» Utilizar sacos reutilizaveis e incentivar
os clientes a poupar sacos

* Instalar sistema de aguecimento de
agua através do forno (serpentinas)

* Aconselhar-se com a EDP sobre o
tarifario qgue melhor se adequam ao
vosso estabelecimento

* Reducao de gorduras, molhos, margarinas, sal do
pao (por lei pode ser 1,4gr/Kg e aqui coloca-se
1,2gr/kg)

* Utilizacao de papel reciclado na limpeza de maos

* Utilizacao de produtos EcoPlus

* Presenca de lampadas economizadoras

©
1181 verdoreca
"' * Cooperacgao entre o grupo JCCoimbra e o Agrupamento de Escolas de Avanca. H
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IV. Plano de ac¢ao

* Molda o horario de trabalho as actividades culturais
desenvolvidas em Estarreja (ex.: Carnaval)

* Reciclagem e compostagem

* Casa de banho com sensor de presenca

* Alimentacao caseira

* Compras efectuadas localmente

* Utilizacao de sacos de plastico

* Formacao em higiene e seguranca no trabalho

Colocar pequenos cartazes na casa de
banho com mensagens de boas
praticas ambientais

Colocar folhetos relativos ao Bioria
Criar uma rampa de acesso ao

estabelecimento

Substituir [Ampadas incandescentes e
de halogéneo por lampadas
fluorescentes compactas

Optar, no futuro, por maquinas de
lavar loica de classe A, A+ ou A++
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IV. Plano de ac¢ao

Instalar turbina edlica

* Na churrasqueira nao se usa carvao Criar menus que identifiquem as

* Controlo de temperatura interior através da potencialidades do Concelho
circulagdo de agua pelas vidragas Colocar no estabelecimento panfletos

* Alimentagdo saudavel (utiliza 6leo de girassol) do BioRia e Agenda Cultural

* Reciclagem de residuos (6leo alimentar) Ter refeicBes com mais percentagem

de legumes

Fornecer aos clientes medidas de
proteccao da natureza (panfletos,
revistas para lerem sobre o tema)
envolvendo-os num comportamento
pro-activo a favor do ambiente
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Café do Parque

Diagndstico

Toalhas em tecido em detrimento do papel
Musica ambiente de modo a ouvir os sons da
natureza

Casa de banho acessivel para pessoas com
deficiéncia

Produtos alimentares caseiros

Limpeza da envolvente

Apoio a diversas actividades

Adaptado para pessoas com mobilidade reduzida
Tarifa bi-horaria

Proposta de actividades

Colocar pequenos cartazes com boas
praticas ambientais (na casa de banho)
Colocacao de lampadas
economizadoras em todo o
estabelecimento

Colocar redutores nas torneiras
Realizar tertulias de sensibilizacao
ambiental com o apoio da Camara
Municipal

Evitar a formacao de gelo na arca
congeladora dado aumentar o
consumo de electricidade

No futuro, colocar painéis solares



Concurso Eco Estarreja

IV. Plano de ac¢ao

* Socios da SEMA Construir espaco destinado a

* Integracao de preocupagoes ambientais (vao separacdo de residuos
realizar obras em Setembro de 2011) Colocar lampadas economizadoras

* Compras realizadas em Estarreja Dar a conhecer, através da colocacao

* Participacao em acgcdes de proteccao da paisagem de folhetos no estabelecimento, as
natural (limpeza na praia da Torreira) potencialidades do Concelho

* Colaboradores sao residentes em Estarreja Adaptar o estabelecimento para

* Cuidado com a aparéncia visual da esplanada pessoas com mobilidade condicionada

No futuro optar por maquinas de lavar
dentro da classe A

Evitar o stand by dos aparelhos
Aconselhar-se com a EDP sobre o
tarifario que melhor se adequam ao
vosso estabelecimento

Sp 10
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Cafetaria Piscina

Diagnostico Proposta de actividades
* Participar em acg¢Oes de sensibilizacao

* Participacao em iniciativas locais (grupos de ambiental

carnaval; CERCI; escolas) * Reduzir polui¢do visual (seleccionar
* Apoia actividades locais (molda horarios e fornece quais os papeis que tém de estar

recursos — cadeiras, mesas, etc.) fixados na montra e organiza-los)
* Alimentagdo saudavel (produtos frescos) « Criar melhores acessibilidades para
* Utilizagdo de produtos ndo agressivos ao ambiente pessoas com mobilidade condicionada
* Escolha de garrafas de vidro em detrimento do * No futuro substituir equipamentos por

plastico classe A

* Lampadas economizadores e pedal para gestao da
agua

* Promove o emprego local

* Compra de produtos e servicos locais

* Um dos trabalhadores vem sempre a pé

* Tem tarifa bi-horaria
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Participacdo e apoio a iniciativas locais (Carnaval)
Colaboragao com a Santa Casa da Misericordia
(lanches)

Alimentacao saudavel (pao rustico; tiveram batidos de
fruta natural; sumos naturais)

Compra de produtos locais

Reciclagem, lampadas economizadoras

Ambiente familiar

Plantas e elemento alusivo ao carnaval foram
vandalizados

Tentativa de promocao de eventos musicais
Criacao de postal do Café Brasilia inserido na praca

Vender produtos que primam por
serem naturais (sumos de fruta
natural)

Diminuir utilizacao de sacos de plastico
incentivando os clientes a reutilizar os

sacos
Ter um menu Bioria

Optar por um frigorifico Classe A, A+
ou A++

Evitar a formacao de gelo no interior
da arca congeladora

12
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IV. Plano de ac¢ao

* Participagao em iniciativas locais (eventos de moda)

* Reciclagem

* Sacos reciclados

* Detergentes ecologicos

* Luzes economizadoras

* Utilizacao de produtos e servicos locais

* Promocao da aprendizagem ao longo da vida
(predispdem-se)

Vender produtos (acessorios)
ecoldgicos

Utilizar sacos de pano

Participar em iniciativas promovidas
pelo Bioria

Dispor de uma pequena rampa por
forma a facilitar a movimentacgao de
pessoas com mobilidade condicionada
Aconselhar-se com a EDP sobre o
tarifario que melhor se adequam ao
vosso estabelecimento

Sp 13
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* Utilizacao de meios de mobilidade sustentaveis
* Utilizacao de sacos reciclados

* Participacao em iniciativas locais

* Integracdo de preocupacdes sociais/ambientais

* Reaproveitamento de sacos de compras para lixo
* Lampadas economizadoras

* Apoio a actividades culturais

* Promoc¢ao do emprego local

* Utilizacao de produtos e servicos locais

Participar em ac¢des de sensibilizacao
ambiental/social

Participar em iniciativas promovidas pelo
Bioria

Contribuir através de folhetos para
publicitar as potencialidades do Concelho
Comprar sacos de pano

Utilizar produtos de limpeza amigos do
ambiente

Preferir produtos com menos embalagens
e com possibilidade de recarga

Dispor de uma pequena rampa por forma
a facilitar a movimentacao de pessoas com
mobilidade condicionada

Aconselhar-se com a EDP sobre o tarifario
gue melhor se adequam ao vosso
estabelecimento
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Cristal Optica Ourivesaria

Diagnostico

Proposta de actividades
* Utilizagao de pequenos sacos de organza

* Sacos de pano com publicidade (possibilidade) « Diminuir deposicdo de residuos para os
* Participagao em iniciativas locais indiferenciados
* Reutilizagao do papel * Dar inicio a utilizacdo de sacos de pano
* Separacgdo do lixo (a melhorar) (promover potencialidades do
* Luzes desligadas quando nao estao a ser utilizadas Concelho
* Lampadas economizadoras (tém que ter lampadas  Participar em iniciativas promovidas
acesas para iluminar as pecas de ourivesaria) pelo Bioria
* Promogao do emprego local (3 dos 4 colaboradores sao « Dispor de uma pequena rampa por
de Estarreja) e a maioria vem a pé para o trabalho forma a facilitar a movimentacio de

* Utilizagdo de produtos/servigos locais pessoas com mobilidade condicionada
* Incentivo a partilha do automovel

,
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* Evita que os fornecedores tragam caixas
desnecessarias

* Participacao em iniciativas locais

* Criacao de produtos reciclados

* Predisposicao para usar sacos de pano

* Utilizacdo de papel/plastico reciclado

* Lampadas economizadoras

* Compra produtos locais

Participar em ac¢Oes de protecgao da
paisagem natural e dos recursos locais
Contribuir através de folhetos para

publicitar as potencialidades do
Concelho

Criar rampa de acesso a loja
Venda de produtos ecolégicos

16
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IV. Plano de ac¢ao

* Reciclagem dos residuos

* Em processo de alterag¢ao da iluminacao para leds

* Participacao em actividades locais

* Nao tem grande alternativa na diminuicao de
residuos (materiais tém que estar embalados)

* Lampadas economizadoras

» Compra de produtos/servicos locais

*Vem a pé para a loja

* Activada poupanca de energia no computador

* Montra com pelicula de protec¢ao solar

Comprar sacos de plastico menos
prejudiciais ao ambiente
Participar em iniciativas
ambientais/sociais

Contribuir através de folhetos para
publicitar as potencialidades do
Concelho

Melhorar acessibilidades para pessoas
com mobilidade condicionada

17



Concurso Eco Estarreja
IV. Plano de accao

Loja Chana - vestuadrio

Diagnostico Proposta de actividades
* Participacdao em iniciativas locais (Desfile)
« Reaproveitamento de tecidos * Criar sacos de tecido para utilizar em
* Utilizac3o de sacos de papel reciclado pequenas compras (estes sacos podem
« Utilizac3o de poucos sacos de plastico ser feitos através dos restos de tecido)
 LAmpadas economizadoras e temporizador na montra * Utilizar produtos de limpeza amigos do
* Apoio a actividades locais (ajuda alunos das escolas) ambiente
« 6 trabalhadoras s3o de Estarreja * Participar em ac¢Oes de protecgdo da
» Compra de produtos e servicos locais paisagem e recursos
« Maioria das trabalhadoras vem a pé * Colocar uma rampa na entrada da loja
* Formacio (inglés, relacdes interpessoais, informatica) * Reduzir utilizagao do automovel
* A loja ndao adaptada a pessoas com mobilidade reduzida,
embora ja vestiram uma noiva em cadeira de rodas
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* Adaptacao para pessoas com mobilidade reduzida

* 7 colaboradores residentes em Estarreja

* Incentivo aos trabalhadores a optarem por meios
suaves de mobilidade

* Participacao em iniciativas locais (revista Destac)

* Boa utilizacao do papel (nunca desperdicando)

* Ambiente de trabalho seguro (Certificados)

* Reciclagem de residuos

* Promocao do potencial do Concelho (indicam Hotel)

Colocar cartazes para incentivar
colaboradores a participarem em
accoes de proteccao da paisagem
natural e dos recursos locais

Dar a conhecer, através da colocacao de

folhetos no estabelecimento, as
potencialidades do Concelho

Aumentar o numero de participacdes
na SEMA e em outras instituicoes
Comprar localmente (comércio local)
Colocacao de painéis solares (no futuro)

19
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* Recolha de medicamentos fora de uso

* Promog¢ao de uma alimentagao saudavel junto dos
clientes

* Patrocinio de actividades locais

* Utilizacdo excessiva do telefone (contactar Beltrdnica)

* Reducao na utilizagao de iluminagao

* Presenca de algumas luzes incandescentes

Aumentar numero de participacdes em
iniciativas locais

Pedir aos fornecedores reducao de
papel nas embalagens

Diminuir, tanto quanto possivel, a
utilizacdo do telefone

Colocar lampadas economizadores
Utilizar sacos de pano

20
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IV. Plano de ac¢ao

* Rampa para pessoas com mobilidade condicionada

* Recolha de medicamentos, radiografias, tonners

* Utilizacdo de sacos de papel (a melhorar imagem)

* Colaboradores vao a pé para o trabalho

* Colaboradores sao de Estarreja

* Presenca de luzes economizadoras

* Promocao de alimentacao saudavel junto dos
clientes

Colocar disponivel a Agenda Cultural
Nos sacos de papel colocar publicidade
da farmacia e outros elementos
alusivos as potencialidades do
Concelho

Estar atentos a alguma ac¢ao a
decorrer na tematica da valorizacao da

paisagem natural recursos locais)
Colocar lampadas economizadoras
tubulares

Diminuir, quando possivel o numero de
viagens de automovel

Compra de portateis (mais
sustentaveis que computadores fixos)

pA
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IV. Plano de ac¢ao

* Utilizacao de papel reciclado

* Aproveitamento do papel (frente e verso)

* Presenca de muitas lampadas mas poucas sao as que
se encontram ligadas durante o dia (mesmo no
inverno)

* Participacdao em iniciativas locais (proprietario é
tesoureiro da Destac)

* Presenca de plantas no interior

* Presenca de lampadas economizadoras

* Apoio a iniciativas locais (CERCI, Carnaval)

* Trabalhadores residem em Estarreja

Participar em iniciativas promovidas
pelo Bioria

Dar a conhecer, através da colocacao
de folhetos no estabelecimento, as

potencialidades do Concelho

Efectuar obras para melhorar
acessibilidade a pessoas com
mobilidade condicionada (no futuro)
Diminuir viagens de carro (se possivel)

22
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* Torneiras com redutores

* Participacao na Iniciativa Limpar Portugal

* Promovem uma alimentacao saudavel (fazem
orientacao)

* Presenca de lampadas economizadoras

* 10 colaboradores residem em Estarreja

* Utilizacdo de produtos/servicos locais

Contabilizar papel gasto e diminuir a
sua utilizacao
Colocar rampa de acesso a pessoas

com mobilidade condicionada
Aconselhar-se com a EDP sobre o
tarifario que melhor se adequam ao
vosso estabelecimento

23
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V. Pegada ecoldgica inicial

Hotelaria/Restaurac¢ao

Dados de Partida (Abril 2011) Dados de Chegada (Dezembro 2011)

emissdes de Ne de emissdes de emissdes de Co, Ne de emissdes de Co,
Co, (kg) por trabalhadore Co, (kg) total (kg) por trabalhadores (kg) total
trabalhador S trabalhador
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V. Pegada ecoldgica inicial

Vestuario/Acessorios moda/decoragao/material eléctrico

_ Dados de Partida (Abril 2011) Dados de Chegada (Dezembro 2011)

emissdes de Co, Ne de emissdes de emissdes de Co, Ne de emissdes de Co,
(kg) por trabalha | Co, (kg) total (kg) por trabalhadores (kg) total
trabalhador dores trabalhador
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V. Pegada ecoldgica inicial

Servicos
- Dados de Partida (Abril 2011) Dados de Chegada (Dezembro 2011)

emissoes de Co, Ne de emissdes de emissdes de Co, Ne de emissdes de Co,
(kg) por trabalhadores Co, (kg) total (kg) por trabalhadores (kg) total
trabalhador trabalhador

6524 10 65240
5916 3 17748
2669 7 18683
1922 7 13454
197 7 1379
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VI. Conclusoes

Lampadas

. Mobilidade :
Bioria economizadoras

condicionada

Equipamentos

: .. Energias
energeticamente bicicleta el
w renovaveis
eficientes
. Tarifa de
SR Cooperagao electricidade
formacao comerciantes
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VII. Proposta de actividades

X

DIOrI3

Actividades:

12 Passeio para os comerciantes conhecerem o BioRia

22 Divulgar o comércio local aos visitantes/turistas do BioRia

32 Colocar panfletos sobre actividades no comércio local e este

adaptar-se as dinamicas resultantes destas actividades

Actividade: Accao de sensibilizacao para a integracao de pessoas com
mobilidade condicionada

Ex.: Apresentagdao sobre os possiveis gastos a fazer no estabelecimento
para este melhor se adaptar a pessoas com mobilidade reduzida
Objectivos: Sensibilizar os comerciantes para a necessidade da

integracao de pessoas com mobilidade condicionada .
28
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http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1180083
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VII. Proposta de actividades

Actividade: Conversa de café sobre sistema de energias renovaveis
para o comércio local e tecnologia para poupanca de energia
Objectivos: Sensibilizar para a utilizacdo de energias renovaveis e

para a necessidade de poupar energia



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1328725
http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=489357
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VII. Proposta de actividades
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