Concurso Planear Estarreja

(orientacOes para a implementacao)

gcoestarre]a

Programa de Regeneracdo Urbana da Cidade de Estarreja

Cofinanciamento Promotor Apoio técnico - Patrocinadores locais
uncesa | @ =
5 | o SPf S
ESTARREJA

IIIIIIIIIIIIIII



Fases do Concurso Planear Estarreja

ecoestarreja

Fase 1. Diagndstico

Fase 2. Estratégia e Plano de Agao

ecoestarreja

Concurso “PLANEAR ESTARREJA™

Atividade anual ancora da proposta de

envolvimento das escolas no programa
EcoEstarreja

1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico
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Exercicios para preparacao de diagnostico
(Fase 1)

ecoestarreja

1) Define a area de intervengao e os seus limites

Exemplos: area em redor da escola, a minha rua, a zona da estagéo, o
Mmeu percurso escola casa; etc. e [ ¥ :

2) Observa a area de intervengao T pe Y

Exemplos: observa o funcionamento da area de intervencao
e sugere melhorias.

Usa os teus olhos, os teus ouvidos, o teu tato e olfato, podes
descobrir imensas coisas!

Depois de observares bem, cria o teu proprio mapa e escreve
0 nome das ruas, identifica os edificios e espagos verdes, e
outra informacgao que consideres importante.

i ‘fri\'

Nota: usa 0 google maps ou pede na CM de Estarreja 0 mapa _“"i...mEl L

com a tua area de intervencéo.

) Passo sequinte Desenho da area de mtervengao.
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ecoestarreja

3) Observa e fotografa os pormenores da area de intervengao
(janelas, vedagoes, jardins, portas, janelas, telhados, edificios
geminados, meios de transporte, simetria/assimetria dos edificios,

Exercicios para preparacao de diagnostico

mobiliario da rua, etc.)

4) Identifica os usos existentes na tua area de intervengao

(Fase 1)

Pormenores

Exemplo: area residencial (moradias, apartamentos, moradias em condominio fechado, etc.); area comercial

(lojas, supermercados, restaurantes, hotéis, teatros, postos de combustivel); areas industriais (fabricas, armazéns,
centrais elétricas, escritorios); servicos publicos (escolas, biblioteca, parques, igrejas, esquadra da politica,
bombeiros, estacdes de tratamento de aguas residuais, aterros, estagdo de comboios, etc.); espagos naturais,

floresta, etc.

Podes por exemplo pintar no mapa com cores diferentes os diferentes usos, fazer uma tabela com a
quantificagao dos diferentes usos, etc...

Nimero s dotofa s ¢

) Passo seguinte

Espacos residenciais
Espacos comerciais

Espacos industriais

Espacos para toda a comunidade (areas naturais, espagos verdes)
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Exercicios para preparacao de diagnostico
ecoestarreja (Fase 1)

5) Utiliza o método de entrevista para obteres mais informagao sobre a tua area de intervengao

Exemplo de guiao (entrevista a uma pessoa residente na area de intervengao):

Ha quanto tempo vive neste lugar?

Quais as razles que o levam a viver aqui? Amigos? Escola? Negocios?

Qual o meio de transporte que utiliza?

Que alteracdes ja fez na sua habitacdo? (alterag6es no interior e exterior). Alguma das alteracdes teve a ver
com melhorar a eficiéncia energética da sua habitagao?

5. Que tipo de mudancas sente na sua comunidade desde que veio morar para aqui?

6. Qual a histdria da sua casa? Quem anteriormente a ocupou?
7

8

i

Como aquece a sua habitagdo?
. Usa ar condicionado? Plantou algumas arvores e arbustos para fazer sombra na sua habita¢do?
9. Quala largura e profundidade da sua propriedade?
10. Que tipo de problemas tem com a manutengao da sua habitagéo?
11. Quantos sacos do lixo gera por semana? Recicla?
12. Planeia alguma alteragao futura para a sua residéncia?

13. Passeia frequentemente a pé pela sua vizinhanga? ¥ .
14. Se tivesse de escolher de novo um lugar para viver, escolheria de novo este lugar?
) Passo seguinte 3
\‘
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ecoestarreja

Exercicios para preparacao de diagnostico

6) Utiliza palavras para descreveres a tua area de intervengao

Exemplo: Molhado
Limpo

Amigavel

Pouco amigavel

Trafego
Seguro
Perigoso
Soliddo
Paz
Escuro
Velho

) Passo seguinte
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Misterioso
Bonito

Divertido
Dindmico

Util

Limpo

Saudavel
Colorido
Sobrecarregado

Agitado

(Fase 1)

N



Exercicios para preparacao de diagnostico
(Fase 1)

ecoestarreja

7) Mapeia os percursos

Exemplo:

Na area de intervencéo faz 0 mapeamento os percursos percorridos pelos pedes e veiculos:
* Os principais percursos;

« Qutros percursos;

« Sinais que facilitam ver onde nos encontramos (ex.: edificios, monumentos, etc.);

« Pontos de encontro (posto de combustivel, restaurantes, shoppings, gelatarias, etc.);

» QOutros espacos pouco ocupados (uma praga, uma rua, etc.).

8) Faz uma pequena sintese sobre as caracteristicas da area de intervengao — Diagnéstico:
Podes usar um indice simples com: descrigdo do trabalho que a equipa desenvolveu até ao momento,

identificacdo e caracterizacdo da area de estudo e uma analise critica contendo: aspetos positivos,
aspetos a melhorar e 0 que mudarias

) Passo seguinte
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Exercicios para preparacao da estratégia e
T Plano de Agao (Fase 2)

1) Cria uma lista das principais areas que necessitam serem mais trabalhadas na
area de intervencgao.

Exemplo:

Transportes publicos, Lazer, Comércio, Seguranca

Cidadania, Ambiente, Cultura, Habitagéo, Desporto

Espacos publicos, etc.

2) Reflete sobre o que todas as pessoas deveriam fazer para melhorar o local
onde vivem?

Exemplos: na area de intervencao identifica pequenas agdes que cada um de nds
poderia fazer para melhorar este local.

Se a area de intervencao for a escola, 0 que € que os alunos (incluindo-te) poderiam fazer
para melhorar o espaco escolar?

loABsSuOdsal apnjie ewn

3) Dentro de cada area traca objetivos realistas
Ex. se considerares que é necessario intervir na area da mobilidade, um objetivo pode
ser, por exemplo: criar percursos seguros para bicicletas e pedes.

) Passo seguinte
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Exercicios para preparacao da estratégia e
Plano de Ac¢ao (Fase 2)

ecoestarreja

1. Desenvolve o teu Plano de Agao

Desenvolve o teu trabalho final com a apresentacao das tuas propostas de intervencao para alcangares 0s
objetivos tragados

Encontramos os seguintes Objetivo:

Exemplo:
problemas:

Dominio de intervencgao:
mobilidade

Objetivo: criar percursos
seguros para bicicletas e pedes
em toda a area de estudo

Consideramos as seguintes Imagem associada:
solugoes:

Sinalizar as estradas como
forma de sensibilizar os
automobilistas para a existéncia
de pedes e ciclistas
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