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A proposta de envolvimento das escolas no Programa de Regeneracdo Urbana da Cidade de
Estarreja (Programa EcoEstarreja) assenta num conjunto de atividades em torno dos dominios do
Desenvolvimento Sustentavel, a realizar no periodo letivo de 2011/2012.

Para enquadrar os Agrupamentos de Escolas de Estarreja no Programa EcoEstarreja considera-se

necessaria a realizacdo de uma reunido para apresentacéo do Projecto e da respectiva proposta de

atividades.

Valorizagédo
cultural
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l.  Regeneracao urbana do centro urbano de Estarreja
a. Objetivos
b. Area de intervengéo

c. Aspetos diferenciadores

d. Projetos
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= Objectivo 1 — Alavancar a projecao da Cidade. Reforco da identidade e melhoria da imagem, garantindo um
ambiente propicio aos investimentos, a inovagdo e ao aumento do emprego pela qualificagédo das fungdes
existentes e atracdo de novas fungoes;

= Objectivo 2 — Valorizar os espacos urbanos. Criagdo de espacos publicos para todos, contribuindo para a
sustentabilidade, facilitando a inclusdo e a atragéo e fixagéo de pessoas e empresas;

= Objectivo 3 — Melhorar a qualidade de vida. Pela melhoria da mobilidade, estimulo a pratica desportiva e a

utilizacdo dos espacos publicos para lazer e recreio, proporcionando o aumento do bem-estar da populagéo;

Objectivo 4 — Dinamizar a vertente social. Incentivar a participacao de todos (setores empresarial,

€NSINO e sociedade civil) na dinamica concelhia e na integragdo do conceito “ECO”.
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Area de Intervengdo da
Regeneragao Urbana da
Cidade de Estarreja
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= Rio Antua - ligag&o a Ria de Aveiro
= Cultura
= |ndustria Quimica

= Sustentabilidade

Estarreja, Um Exemplo de Sustentabilidade
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Projecto 1. Qualificacéo do espaco central da Cidade
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Projecto 3. Viver o Parque
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Projecto 5. lluminagao da area de Intervengédo com recurso a fontes renovaveis
ou ecoeficientes
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Projecto 8. Programa de Promocgao da EcoCidade
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|. Atividades para o ano letivo 2011/2012
a. Introducéo
b. Atividade anual ancora

c. Atividades complementares

d. Sintese
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A proposta de atividades para o ano letivo 2011/2012 tem como objectivo dar resposta aos quatro

pilares do conceito de Desenvolvimento Sustentavel.

Deste modo, sugerem-se atividades que trabalham os dominios da valorizagdo ambiental, do
desenvolvimento econémico, da coesdo social, e da valorizagao cultural.

Estas atividades organizam-se do seguinte modo:

atividade anual ancora atividades complementares

Concurso “Planear Estarreja” Dias comemorativos/iniciativas de

sensibilizacdo ambientall(...)

Programa de Regeneracdo Urbana da Cidade de Estarreja 14



N

ecoestarreja

Concurso “Planear Estarreja”

> objetivo: O objetivo geral do Concurso € desenvolver um estudo sobre a cidade (freguesia ou
lugar) do Concelho de Estarreja que permita a producdo de uma reflexdo sobre o territério em
questéo (diagnostico do territorio identificando os pontos fortes e fracos, oportunidades e
ameacas), a identificagdo do potencial cultural, econémico e ambiental (uma visdo para o futuro)
e a apresentacdo de propostas inovadoras e criativas para a sua qualificacdo e valorizagdo

(programa de acéo).

> destinatarios: Esta iniciativa dirige-se aos estudantes do 1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico no
ano letivo de 2011/2012.
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N

ecoestarreja

Concurso “Planear Estarreja”

> Equipas e Escalbes

Equipas com um maximo de quatro alunos para os seguintes escaldes:

» Escaldo 1 — Alunos do 1° ciclo

» Escaldo 2 — Alunos do 2° ciclo

» Escaldo 3 — Alunos do 3° ciclo .

> Metodologia

Cada grupo participante organizara o seu proprio trabalho, respeitando as seguintes fases:
Fase 1. Diagnostico — (janeiro a fevereiro 2012);

Fase 2. Estratégia e Plano de agao para o territorio em estudo - (margo a maio 2012).

Programa de Regeneracdo Urbana da Cidade de Estarreja 16
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Concurso “Planear Estarreja”

> Calendario

A participagé@o no concurso obedece as seguintes datas:
Inscri¢bes até dia 13 de janeiro 2011;
Entrega do Relatério de Diagnostico: entre 13 e 17 de fevereiro 2012;
Entrega do Trabalho Final: entre 07 de maio e 11 de maio 2012;

Os resultados da apreciacao do juri serdo divulgados nas seguintes datas:
Resultados da analise do Relatdrio de Diagnostico — fevereiro 2012

Resultados do Juri e Entrega dos prémios — entre 21 de maio a 25 maio 2012

17
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Concurso “Planear Estarreja”
> Temas a focar:
Ambiente - melhor e mais original conjunto de propostas de intervencdo que valorizem o
ambiente;
*Inclusao - melhor e mais original conjunto de propostas de intervengéo que valorizem a incluséao
social, a igualdade de oportunidades no usufruto do territorio;
Cultura — melhor e mais original conjunto de propostas de intervencdo que valorize a cultura;
*Mobilidade - melhor e mais original conjunto de propostas de intervencdo que proponha formas
de mobilidade originais e amigas do ambiente;
*Economia e Inovacao — melhor e mais original conjunto de propostas de intervencao, que
valorize a inovacao e a economia

Intervencdo urbana - melhor e mais original conjunto de propostas de intervencdo de

regeneracao ou desenvolvimento urbano;

Programa de Regeneracdo Urbana da Cidade de Estarreja 18
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Pilar da valorizagao
outveROott ambinta
I Acao de sensibilizagao para a correta utilizacao da agua — setor do ambiente
Data: 15 a 31 de outubro de 2011
Descricao : durante 0 més de Outubro serdo realizadas sessdes praticas em contexto escolar para a sensibilizagdo da correta utilizagdo da agua e
medices expeditas de alguns parametros de verificagdo da qualidade da agua.
Publico-alvo: Pré-escolar;1° Ciclo; 2° Ciclo
Local: contexto escolar
Observacao: realizagdo da atividade mediante inscri¢éo dos alunos.

Pilar da valorizagao
‘outerozo ambienta
Il. “Exposigao Itinerante RoadShow - Residuos em Movimento” - ERSUC
Data: 17 a 21 de outubro de 2011

Descrigao : atividades ludicas e didaticas e também formacao sobre o sistema de tratamento e valorizagéo de RSU
Publico-alvo: todos os niveis de ensino

Local: Praga Francisco Barbosa (camiéo TIR); Parque Municipal do Antua (viatura ligeira)

Observagao: -

Programa de Regeneracdo Urbana da Cidade de Estarreja 19



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1339909&redirect=photo

ecoestarreja

Pilares da valoriza¢ao

cultural/desenvolvimento econdmico)

lll.  Urbanismo e as pessoas com mobilidade condicionada — Projeto Rampa
Data: 8 de novembro de 2011 (terga-feira) Dia Mundial do Urbanismo
Descrigao : descobrir pontos fortes e areas de melhoria da escola (espago interior e exterior) para pessoas com mobilidade condicionada
Publico-alvo: 3° Ciclo; Secundario

Logistica: maquina fotografica

Local: contexto escolar

Observagao: os alunos poderdo desenvolver possiveis solugdes e apresenta-las a escola

Pilar da valorizagao
‘Noveweroott ambienta
IV.  Agricultura bioldgica e compostagem - setor do ambiente
Data: de novembro até ao final do ano letivo

Descrigdo: sensibilizar as criangas para o interesse da compostagem doméstica, ajudando a recuperar praticas tradicionais de reaproveitamento da
matéria organica presente nos residuos doméstico.

Publico-alvo: pré-escolar, 1° Ciclo, 2° Ciclo

Local: Contexto escolar

Observagao: -
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Pilar da valorizagao

V. Dia da Floresta Autoctone — Projeto “Ourigo” — Setor de Ambiente e Gabinete de Protegao Civil e Floresta
Data: 23 novembro

Descricao: Este ano a espécie a plantar serd o Azevinho(casa Museu) para os 3°no. Para a pré e restantes anos do 1° ciclo havera atividades
diversas (inclusive um magusto).

Publico-alvo: pré-escolar, 1° ciclo, 2° Ciclo

Local: Casa Museu

Observagao: -

Pilar da valorizagéo

oEzweROOT anbieta

VL. Arvores de Natal e Presépios — Setor de Ambiente
Data: dezembro

Descricao: sensibilizar para a importancia da reutilizagdo de residuos, ajudando a mudar a perspetiva de serem encarados como lixo. Este ano
pretende-se que sejam elaborados apenas os enfeites que serdo colocados nas arvores de natal da Av. Visconde de Salreu. Para as IPSS pretende-se
que estas elaborem presépios para colocar em espagos publicos (coreto, biblioteca, etc.)

Publico-alvo: pré-escolar, 1° Ciclo e 2° Ciclo, IPSS

Local: Avenida Visconde Salreu

Observagao: recolha dos enfeites de 5 a 7 de Dezembro. A exposicao sera feita nos més de Dezembro.

Programa de Regeneracdo Urbana da Cidade de Estarreja 21



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1324041&redirect=photo

ecoestarreja

SMEROOTZ o

VIl. Campanha de Solidariedade
Data: dezembro e janeiro
Descrigao: promover o voluntariado como uma forma préatica de cidadania. Campanha de recolha de bens durante 0 més de Dezembro e a Palestra
“A conversa sobre...” em Janeiro

Publico-alvo: todos os niveis de ensino

Local: -

Observagao: -

Pilar da valorizagéo
VIIl. Eco-Carnaval
Data: 27 de fevereiro a 2 de margo

Descrigao: sensibilizar para a importancia da reutilizacdo de materiais usados, como plasticos, papeis ou latas criando roupas para desfilar durante o
Carnaval

Publico-alvo: pré-escolar, 1° Ciclo, 2° Ciclo
Local: -
Observagao: -
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Pilar da coeséo social e

IX.  Flor de Sabedoria - SUMA
Data: 27 de fevereiro a 2 de margo
Descricao: baseia-se na exploragdo de um suporte pedagogico especifico — Flor da Sabedoria — que, através das suas cinco pétalas de agéo:
‘Reduzo”; “Reutilizo”; “Reciclo”; “Respeito”; e “Responsabilizo” dinamiza um jogo de conhecimentos, desenho e mimica

Publico-alvo: 1° Ciclo, 2° Ciclo

Local: -

Observagao: -

Pilar da valorizagéo

wARGOZZ anbieta

X. Medidas de Cidadania - SUMA
Data: 7 a 9 de margo

Descrigao: A Régua das Regras € o elemento central desta acdo: esta fita métrica muito especial associa o crescimento fisico a uma também
crescente assimilagao e pratica dos procedimentos corretos a ter em relagdo ao Ambiente, no que aos residuos diz respeito. A Régua pode ser afixada
na parede da Escola ou na parede do quarto, e nela as criangas podem-se medir. As criangas encontram informagao completa e esquematizada, de
facil apreenséo, sobre todos os procedimentos a ter, em termos de limpeza urbana, deposigao de residuos e gestos de Cidadania

Publico-alvo: pré-escolar

Local: -

Observagao: -
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Pilar da valorizagéo

waRGOZZ gy

Xl.  “Dia Mundial da Arvore - Projeto os Guardides da Floresta” — Setor de Ambiente e Gabinete Protegao Civil e Florestal

Data: 21 de margo

Descrigdo: Esta agdo comemora o Dia Mundial da Arvore através da plantagdo de arvores autctones no Parque Municipal do Antua, contribuindo para
uma mostra a populagao em geral de varias espécies que se encontra na nossa floresta

Publico-alvo: 4% anos

Local: Parque Municipal do Antua

Observagao: -

Pilar da valorizagéo

ambiental

Xll. “Boas Vindas a Primavera” - VIl Edi¢ao dos Espantalhos — Setor do Ambiente
Data: 19 a 23 de margo

Descricao: através da descoberta do corpo humano, partimos para a constru¢do de um espantalho em conjunto reutilizando materiais.
Publico-alvo: pré-escolar e 1° Ciclo
Local: -

Observagao: recolha dos espantalhos — 12 a 16 de Margo
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Pilar da desenvolvimento

econdmico e social

Xlll.  Férum de Debate “A conversa sobre...Empreendedorismo”

Data: 19 a 23 de margo

Descrigao: Durante a Feira da Juventude e Formag&o. Promover a cidadania e o sentido de pertenca
Publico-alvo: Secundario

Local: -

Observagao: -

Pilar da valorizagéo

eRL2Z gy

XIV. Visita Guiada ao BIORIA
Data: 2 de abril

Descrigao: Preservar os recursos naturais locais com uma visita de bicicleta a iniciar na ESSE até ao percurso de Salreu passando pelo Parque
Municipal do Antud, com recolha de fotografias para posterior exposigao

Publico-alvo: 2° Ciclo, 3° Ciclo (Avanca e Pardilh6), Secundario

Local: -

Observagao: -
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Pilares da valorizagdo
ambiental/coes&o sociallvalorizagdo

XV. Visita ao Moinho de Meias

Data: 6 de abril

Descri¢ao: conhecer o patrimonio existente
Publico-alvo: 2° Ciclo

Local: -

Observagao: -

Pilar da coesao social

XVI. Concurso EsTalento’2012

o
Data: maio ou junho (a confirmar) (ég CL|€n|'0

Descricao: estimular o gosto pela musica, promovendo a cultura musical
Publico-alvo: pré-escolar e 1° Ciclo
Local: -

Observagao: prémio (inscrigdo num campo de férias)
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Pilares da valorizagdo
ambiental/coes&o sociallvalorizagdo

XVII. Visita ao Museu “Egas Moniz”

Data: 18 de maio

Descrigao: Conhecer o patriménio cultural de Estarreja
Publico-alvo: 3° Ciclo (4 escolas)

Local: Museu Egas Moniz

Observagao: -

Pilares da valorizagao
ambiental/coesao social/valorizagao

XVIII. Visita ao Complexo Desportivo e de Lazer de Estarreja

Data: 29 de maio

Descri¢ao: Conhecer a instituicao local que promove a utilizagéo eficiente de energia
Publico-alvo: 2° Ciclo, 3° Ciclo

Local: -

Observagao: ?
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1. Agéo de sensibilizagdo para a correta utilizagao da agua -
setor do ambiente

2. “Exposicao Itinerante RoadShow — Residuos em Movimento”
-ERSUC

3. Urbanismo e as pessoas com mobilidade condicionada -
Projeto Rampa

4. Agricultura biolégica e compostagem - setor do ambiente

5. Dia da Floresta Autdctone — Projeto “Ourigo” — Setor de
Ambiente e Gabinete de Protegado Civil e Floresta

6. Arvores de Natal e Presépios — Setor de Ambiente

7. Campanha de Solidariedade

8. Eco-Carnaval

9. Flor de Sabedoria - SUMA

10. Medidas de Cidadania - SUMA

11. “Dia Mundial da Arvore - Projeto os Guardiaes da Floresta”

12. “Boas Vindas a Primavera” - VIl Edigao dos Espantalhos -
Setor do Ambiente

13. Férum de Debate “A conversa sobre...Empreendedorismo”

14. Visita Guiada ao BIORIA

15. Visita ao Moinho de Meias

Semana do Ambiente

16. Concurso EsTalento’2012

17. Visita ao Museu “Egas Moniz”

18. Visita ao Complexo Desportivo e de Lazer de Estarreja
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l. Exposigao Paises da Europa

Descrigao: Cada escola escolhe 1 pais da Unido Europeia para apresenta-lo na Praga do Municipio (coreografia global em que cada escola representa a
bandeira do pais - roupas ou placards)

Publico alvo: 1° Ciclo

Observacao: apoio do animador da Biblioteca

1. Viagem a Pedalar e Caminhar por Estarreja
Descricao: Sensibilizar para a utilizagao de modos suaves de mobilidade e dar a conhecer as caracteristicas da cidade de Estarreja
Publico alvo: 2° Ciclo

Observacgao: Escola Municipal do Desporto a coordenar

M. Desfile de Moda Fashion Eco-Day
Descrigado: Pretende-se com a imaginagao e criatividade, aproveitar diferentes tipos de materiais elaborando as roupas ao invés de os colocarmos no lixo
Publico alvo: pré-escolar e 1° Ciclo

Observacao: Arrancar no inico do ano (atividade ja existente)

Iv. Atividades com Eco-Escolas

Descricao: Pretende-se que os alunos destes clubes preparem durante o ano letivo atividades de carater pratico para apresentar e realizarem a semana do
ambiente aos alunos do 1° Ciclo

Publico alvo: pré-escolar e 1° Ciclo

Observacgao: Arrancar no inico do ano
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Ao longo do ano letivo sugeria-se que os painéis EcoEstarreja executadas para a Semana do

Ambiente (2011) pudessem constituir uma exposi¢ao itinerante nas escolas com um calendario
moldavel a vontade de cada uma.

Sugestao:

Envio de um email para que as escolas interessadas se inscrevessem e pudessem durante uma
semana expor os painéis EcoEstarreja.

DICAS pARA TE TORNARES MAIS E CONTRIBUR

PARA A REGENERACAD urBana pa cioape b ESTARREJA

) 3 PRI
BT HYXRE SN " "’y L e M
iy ESTAD IF (A3 SILnREl
segue a viagem na - N g
EcoEstarreja = » _ ‘ e = Vo
- e ! | DY " 4 =
| 7\
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lll. Desafios langados aos professores
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Estar conectado com o ambiente — para ensinar aos alunos questdes globais,
como as alteragdes climaticas e as espécies em perigo de extingéo, é necessario
antes observar as questdes locais, tais como a reciclagem na Cidade/Concelho, a
poluicdo

Calcule a sua emissao de carbono — calculadoras de carbono ajudam a ver o
impacto do Homem no ambiente. Por exemplo, quantos planetas sdo necessarios
para sustentar o seu estilo de vida? Procure informar-se sobre o seu impacto
ambiental e proponha que cada um dos seus alunos a calcule em casa, e em

seguida, crie um plano para reduzir a sua pegada e a dos seus alunos.

Programa de Regeneracdo Urbana da Cidade de Estarreja
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= Preocupe-se com energia — faca uma analise com os alunos sobre como a energia na
propria sala de aula esta a ser utilizada (Ha desperdicio? Estd a ser bem gasta?).
Elabore uma “Auditorio Energética™
o Quantas luzes séo necessarias para iluminar a sala?
o Quais sdo as lampadas utilizadas? Os computadores sdo desligados
correctamente, especialmente a noite?

o Pela manha, reduz-se o gasto de energia?

Depois da avaliagao, determine onde podem ser cortados os gastos e crie uma lista diaria de
acompanhamento, com fungGes basicas como ajustar as definicbes do monitor do

computador ou, até mesmo, definir um dia para ter o momento “luzes apagadas’. Tudo para

ajudar na sensibilizagéo da comunidade escolar.
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= Natureza: dentro e fora - traga a natureza para perto: uma sala de aula pode ter
uma planta. Algumas espécies de flores e plantas sdo facilmente adaptaveis aos
ambientes fechados e um bom vinculo entre criangas e a natureza. O cuidado e
atencdo com as plantas podem estimular da concentracdo e a consciéncia
ambiental de uma maneira bastante simples. Outra opcao é construir um pomar
ou horta e acompanhar o crescimento de frutas e flores, ou trazer especialistas

sobre os mais diversos temas que englobam a sustentabilidade para mostrar

algumas curiosidade na sala de aula. Dé uma aula ao ar livre num espago do

Concelho (jardim; parque; pragas). Uma aula ao ar livre pode ser muito proveitosa

e rica, tanto para alunos como para professores e pais.
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Anexo. Dias comemorativos
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Anexo. Dias comemorativos

FESTARREJA - Festa das Artes e da Juventude (Setembro)

16 de Setembro - Dia Internacional para a Preservacdo da Camada de Ozono
22 de Setembro — Dia Europeu Sem Carros

1 de Outubro — Dia Nacional da Agua

4 de Outubro — Dia Mundial do Animal

3 de Outubro — Dia Mundial do Habitat (primeira 22 feira de Outubro)

8 de Outubro - Dia Europeu dos Pais e da Escola

12 de Outubro - Dia Internacional para a Redugéo dos Desastres Naturais (22 quarta-feira de Outubro)
13 de Outubro - Dia Internacional da Previséo das Catastrofes

16 de Outubro - Dia Mundial da Alimentagdo

17 de Outubro - Dia Internacional para a Erradicagao da Pobreza

31 de Outubro - Dia Mundial da Poupanca e Dia das Bruxas

8 de Novembro - Dia Mundial do Urbanismo

10 de Novembro — Dia Nacional dos Direitos Humanos

15 Novembro — comemoracgao da atribui¢cao do Foral de Antua
16 de Novembro - Dia Nacional do Mar; Dia Internacional da Tolerancia
17 de Novembro — Dia Mundial do Ndo Fumador

Dia 20 de Novembro - Dia Internacional dos Direitos da Crianca

Dia 21 de Novembro — Dia Mundial da Televis&o As datas a bold
Dia 23 de Novembro - Dia da Floresta Autdctone correspondem a eventos
25 de Novembro - Dia Mundial da Ciéncia; Dia Nacional do Empresario

Dia 27 de Novembro — Dia Sem Compras relativos ao concelho de

1 de Dezembro - Dia da Restauracdo da Independéncia; Dia Mundial da Luta Contra a Sida.
11 de Dezembro - Dia Internacional das Montanhas

Ocorre em Estarreja a Semana D’Aventura (meados de Dezembro)

20 de Dezembro — Dia Internacional da Solidariedade

21 de Dezembro - Inicio do Inverno atividades nas escolas
1 de Janeiro - Dia Mundial da Paz

26 Janeiro — comemoragao do (7°) aniversario da elevagao de Estarreja a Cidade
2 de Fevereiro — Dia Mundial das Zonas Humidas

Estarreja, sugerindo-se a

sua comemoragao com
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14 de Fevereiro — Dia Mundial dos Namorados; Dia Nacional do Doente Coronario
20 de Fevereiro — Dia Mundial da Justica Social

21 de Fevereiro - Entrudo

8 de Margo - Dia Internacional da Mulher

21 de Margo — Dia Mundial da Arvore e da Floresta

22 de Margo - Dia Mundial da Agua

23 de Margo — Dia Mundial da Meteorologia

26 de Margo - Dia do Livro Portugués

1 de Abril - Dia Internacional das Aves

2 de Abril - Dia Internacional do Livro Infantil

7 de Abril — Dia Nacional dos Moinhos; Dia Mundial da Saude

15 de Abril — Dia da Conservagédo do Solo

22 de Abril — Dia Mundial da Terra

29 de Abril — Dia Mundial da Danca

3 de Maio - Dia do Sol; Dia Mundial da Liberdade de Imprensa

9 de Maio - Dia da Unido Europeia e da Europa

14 de Maio - Dia Internacional do Clima

15 de Maio - Dia Internacional da Familia/Dia Mundial do Comércio Justo
17 de Maio — Dia Mundial das Telecomunicagdes

18 de Maio - Dia Internacional dos Museus

21 de Maio - Dia Mundial da Diversidade Cultural para o Dialogo e Desenvolvimento
22 de Maio - Dia Internacional da Biodiversidade

24 de Maio - Dia Europeu dos Parques

25 de Maio - Dia do Apicultor

27 de Maio - Dia do Guarda Florestal

29 de Maio - Dia Nacional da Energia

31 de Maio — Dia Mundial do ndo-fumador

Semana do Ambiente de Estarreja - finais de Maio
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As datas a  bold
correspondem a eventos
relativos ao concelho de
Estarreja, sugerindo-se a
sua comemoragao com

atividades nas escolas
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