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Senhoras (es) Comerciantes do Centro Urbano de Estarreja:

No sentido de podermos calcular a pegada ecoldgica inicial do nosso estabelecimento comercial,
apresentamos de seguida os dados necessérios. Com estes dados serd possivel aferir os resultados

totais das emissdes de CO, do estabelecimento.
Nota: Quando as questdes nao se aplicam ao seu estabelecimento comercial, deixe-as em branco.

. Perguntas gerais

1. Quantas pessoas trabalham no estabelecimento comercial (considere todos os trabalhadores)?
||
2. Utiliza energias renovaveis?
21. Sim|_|
2.1.1. Solar Térmico |_|
2.1.2. Solar fotovoltaico |_|
2.1.3. Edlico |_|
2.2. Nao|_|
3. Tem tarifa verde?
3.1. Sim|_|
3.2. Nao|_|
4. Qual o nimero total de lampadas?
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Incandeszcente Halagénea Fluorezcente tubular Fluorescente compacta

4.1. Incandescentes |_|

4.2. Halégeneo |_|

4.3. Fluorescentes tubulares |_|

4.4. Fluorescentes compactas |_|
5. Faz a separagéo de residuos?

5.1. Sim|_|

5.2. Nao|_|



Il.  Perguntas para os estabelecimentos comerciais (restauragao, hotelaria)

6. Frigorificos

6.1.

6.2.

6.3.

Qual a classe de eficiéncia energética do frigorifico?
6.1.1.A ||
6.1.2.B|_|
6.1.3.C|_|
6.14.D|_]
6.1.5.E ||

Com que frequéncia abre as portas do frigorifico?
6.2.1. Apenas quando necessario |_|

6.2.2. Frequentemente |_|

Costuma remover o gelo do congelador?
6.3.1. Sim |_|

6.3.2. Ndo acumula gelo |_|

6.3.3. Nao |_|

7. Arcacongeladora

7.1.

1.2.

Qual a classe de eficiéncia energética da arca congeladora?
711.A|
71.2.B|_|
713.CL|
714.D ||
715 E|_|
Remove o gelo com frequéncia?
7.21.Sim |_|

7.2.2. Nao acumula gelo |_|
7.2.3.Nao |_|

8. Aquecimento das aguas

8.1.1. Termoacumulador |_|
8.1.2. Esquentador |_|
8.1.3. Tipo:
8.1.3.1. Eléctrico|_|
8.1.3.2. Gas Natural |_|
8.1.3.3. Gas Butano/Propano |_|

9. Placa de Fogao

9.1.

Qual o tipo de placa de fogao?
9.1.1. Gés natural |_|

9.1.2. Géas Butano/Propano |_|
9.1.3. Gés natural + Eléctrico |_|

9.1.4. Gas Butano/Propano + Eléctrico |_|
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9.1.5. Placa de Indugéo |_|

10. Forno

1.

12.

13.

10.1. Qual o tipo de forno?
10.1.1. Eléctrico |_|
10.1.2. Gas natural |_|
10.1.3. Gas Butano/Propano |_|

10.2. Qual a classe de eficiéncia energética?
10.21. Al
10.2.2. B||
10.2.3. C|_|
10.2.4. D|_|
10.2.5. E|_|
Microondas

11.1.1. Qual o tempo médio de utilizag&o diaria do micro-ondas?
11.1.1.1. Menos de 10 minutos? |_|
11.1.1.2.  Entre 10 a 15 minutos? |_|
11.1.1.3.  Mais de 15 minutos? |_|
Maquina de lavar loiga
12.1. Qual a classe de eficiéncia energética da maquina de lavar loiga?

1211, AL
1212. B||
1213. C||
1214. D||
1215. E||

lll.  Perguntas sobre material como televisores, aparelhagens sonoras, etc.

Ar condicionado
13.1.Quantos aparelhos de ar condicionado possui? |__|
13.1.1. Tipo
13.1.1.1. Mobvel |_|
13.1.1.2.  Fixo|_|
13.2. Classe de eficiéncia energética?
13.21. Al
13.2.2. B[]
13.2.3. C|_|
13.24. D|_|
13.25. E|_|

13.3. Meses de utilizagdo por ano
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13.3.1. Menos de 3 meses |_|

13.3.2. Entre 3a6 meses|_|
13.3.3. Mais de 6 meses |_|
14. Aquecimento central
14.1.Qual o tipo de aquecimento central
14.1.1. Biomassa
14.1.2. Gas natural
14.1.3. Gas Butano/Propano
14.1.4. Gasoleo
14.1.5. Electricidade
14.2. Meses de utilizagdo por ano
14.2.1. Menos de 2 meses
14.2.2. Entre 2 a4 meses
14.2.3. Mais de 4 meses
15. Aquecedores
15.1. Quantos aquecedores possui? |__|
15.2. Tipo
15.2.1. Gas|_|
15.2.2. Eléctrico |_|
15.3. Meses de utilizagéo por ano
15.3.1. Menos de 2 meses
15.3.2. Entre 2 a4 meses
15.3.3. Mais de 4 meses
16. Televisores
16.1. Quantos televisores possui? |_|
16.2. Tipo
16.2.1. CRT
16.2.2. LCD
16.2.3. Plasma
16.2.4. Projector
16.3. Costumam ficar em stand-by?
17. Aparelhagens sonoras
17.1. Quantas aparelhagens possui? |__|
17.2. Costumam ficar em stand-by?
IV.  Mobilidade
18. Costuma fazer deslocagdes de automovel?
18.1.Sim |_|



19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

18.2.Néo |_|
Costuma fazer deslocagdes de moto?
19.1.Sim |_|
19.2.Néo |_|
Costuma fazer deslocagdes de bicicleta e/ou a pé?
20.1.Sim |_|
20.2.Nao |_|
Quantas viagens de avido efectua por ano?
21.1. Curta distancia |_|
21.2. Média distancia |_|
21.3.Longa distancia |_|
Quantas viagens efectua de autocarro por semana?
22.1. Trajecto urbano |_|
22.2. Trajecto interurbano |_|
Automovel
23.1. Combustivel
23.1.1. Hibrido |_]
23.1.2. GPL|_|
23.1.3. Gasolina|_|
23.1.4. Gasoleo |_|
23.2.Cilindrada
23.2.1. Menos de 1400 cc |_|
23.2.2. Entre 1400 e 2000 cc |_|
23.2.3. Mais de 2000 cc |_|
23.3. Quilémetros percorridos por ano
23.3.1. Mais de 10.000 |_|
23.3.2. Entre 10.000 e 20.000 |_|
23.3.3. Mais de 20.000 |_|
23.4. Verifica regularmente a pressao dos pneus
234.1. Sim|_|
234.2. Néo|_|
Quantas viagens efectua de comboio por semana?
24.1. Trajecto urbano |_|
Quantas viagens efectua de comboio por ano?
25.1. Trajecto regional |_|

25.2. Trajecto longo curso |_|
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